MEMleA
'ACTIVITATS

L' assomacm ALBA té com a misso l'atencid a persones
_* Qe fan us; ‘'de drogues i el seu entorn, mitjantgant
4 orlentaC|o‘l ‘prevencid, tractament i reinsercio social
de les persones que presenten problematiques
derivades del consum.
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PERSONES

839 ATESES

PERSONES

414 ATESES

PENITENCIARI

" S'ofereix una atencio
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CENTRE DE DIA

El Centre de dia (CD) és un servei d'estada diiirna on es realitzen
diverses activitats terapeutiques i de reinsercio sociolaboral al llarg del
dia. L'atencio és bio-psico-social, i la idea és que el pacient pugui fer
un tractament de la seva drogodependéncia sense desarrelament del seu
entorn, aprofitant els recursos micro-socials: familiars, de barri, etc.,
per la seva deshabituacio i insercio a la societat. Paral-lelament a les
activitats propies del centre de dia es realitzen terapies individuals i
analitiques pel control de I'abstinéncia.

PLD- (Programa Lliure de
Drogues).

Es tracta d'un programa
de deshabituacié insercié
social, d'alta exigéncia,

PAI- (Programa Acollida
Immediata).

immediata, de baixa
exigencia, a tots aquells
pacients que arriben al dissenyat pels pacients
centre i requereixen una que volen seguir el
intervencié en el marc de la 9 PERSONES procés d’aprendre a viure
reduccié de danys. 2 ATESES sense drogues.

Infermeria-

De manera paral-lela tots els usuaris reben atencié des de
infermeria amb diferents intervencions (taller de salut, cribratges
VHC i VIH, tallers de sobredosi, control d'orina per deteccié de
toxics, cures basiques dispensacié medica, dispensaciéo de
preservatius...)

Programa de Mesures Alternatives a Presé: S6n penes imposades a
I’autor d'una falta o d'un delicte Ileu o menys greu, que s'executen
en I'entorn comunitari i que permeten a l'infractor/a conciliar el
regim penal amb la seva vida familiar i laboral, salvaguardant els
drets de les victimes. Els treballs en benefici de la comunitat (TBC)
son una de les modalitats de les mesures penals alternatives (MPA).
Programa Penitenciari: El programa judicial, acull a interns que
presenten una problematica d’addiccié toxica o sense substancia, o
bé, persones amb antecedents de consum amb risc de recaiguda que
tinguin restringit el dret a la llibertat.

MESURES PENALS 20 TREBALLS EN BENEFICI
ALTERNATIVES DE LA COMUNITAT



CENTRE DE DIA

CENTRE DE DIA

@ home . dona @ no binari

390
menors 18 entre 18-24 entre 25-34 entre 35-44 entre 43-34 entre 33-64

Home: entre 25 i 44 anys, amb un nivell d'estudis primaris o sense estudis, en situacié d'atur i solter
Dona: entre 35 i 37 anys, amb un nivell d'estudis primaris o sense estudis, en

situacio d'atur i fills a carrec.

Heroina%

47 %
D.Sintesi%
4.7 %

cucalna%
Speed Ball’ 30%

La substancia que ha motivat la demanda de tractament és principalment
l'alcohol (30.5%) pero a diferéncia d'anys anteriors, hi ha hagut un augment
de demanda en el consum de cocaina (30%) i passa a ser una substancia
principal de demanda de tractament igual que l'alcohol i posteriorment
trobem el consum de cannabis amb un 23% de les persones ateses.



UNITAT CRISI
(u.c.)

PERSONES
ATESES

Centres de reduccio de danys:
Calor i cafe
Unitats mobiis
Treball de carrer.
Espal de venipunci¢ assistida

Unitats hospitalaries
de desintoxicacio
Hospltal de dia

Unitats de Patologia Dual Centres d'integracié soclal:
Centres de dia

Rae i Pisos ferapeutics

LA XARXA D'ATENCIO A LES
DPROGODEPENDENCIES (XAD)

CENTRE CIUTAT

UNITAT DE CRISI

INGRES DE CURTA ESTADA, D'ATENCIO IMMEDIATA. ATURAR,
CONTENIR | DONAR SORTIDA A SITUACIONS DE CRISI A PERSONES
DROGODEPENDENTS.

La Unitat de Crisi ofereix un espai de contencié a les situacions
desbordades, un espai que serveixi de «<paréntesi», com a espai neutral
entre l'usuari i el seu entorn el qual sol estar totalment desestructurat
arran de la crisi.

"La unidad de crisis va bien para gente que lleva treinta o cuarenta dias en la calle y les permite, por un lado, estar
tranquilos, ducharse, estabilizarse, recuperar una serie de cosas que tenian perdidas, pues sitta a la persona no en
una normalidad pero si en el poder volver a empezar, se rompe ese deterioro."E 1 5

«Un espacio para estar tranquila y tener tu espacio a la vez, porque a veces no puedes volver a casa con la familia.»
G D U. Extret estudi Unitat Crisi.

La Unitat de Crisi ofereix un ingrés rapid i immediat a usuaris en situacié de
crisi associada al consum i produida per una combinaciéo de factors de tipus
medic, social, psicologic o amb tots aquests factors alhora i que no s6n atesos,
ni tributaris dels serveis d'urgéncies sanitaris o socials.

Pertany a la Xarxa d’'Atenci6o a les Drogodependéncies (XAD) és una xarxa
publica de recursos especialitzats en l|'atencié i el seguiment de problemes
relacionats amb el consum, I|'abls i/o la dependeéncia de substancies
psicoactives.

Aquest servei forma part del CatSalut.

El pacient ha de venir derivat d’un C.A.S. o d’'altres Centres de la Xarxa en
Drogodependéncies, també de Centres Penitenciaris.

La Unitat de Crisi d'ALBA, esta
situada al bell mig de la ciutat, molt
ben comunicada, a 2 minuts dels
Ferrocarrils de la Generalitat i a 15

minuts de Il'estaciéo del Nord
(rodalies). Esta situada en un entorn
sanitari i al costat del parc de
Vallparadis.

Disposa de 10 llits.

Les activitats des d'un punt de vista terapéutic se les considera
basiques per afavorir que la persona s’estabilitzi i comenci a agafar
el ritme del que pot ser un funcionament quotidia i també perqueé
faciliten centrar |'atencid, el pensament, en altres coses més enlla de
la seva propia situacié. Poden sortir a partir del segon dia d’'ingrés,
sempre acompanyats per un educador/a. L’'educador/a de tarda també
realitza altres activitats com: tallers, dinamiques de grup, jocs, etc.
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entre 18-24 entre 25-34 entre 35-44 antre 45-54 entre bb-64 mayors 64

Home: entre 35 i 54 anys, amb un nivell d'estudis primaris o sense estudis, en situacié d'atur i solter.
Dona: entre 35 i 54 anys, amb un nivell d'estudis primaris o sense estudis, en situacié d'atur i fills a
carrec.

La substancia principal que ha motivat la demanda de tractament és
I'alcohol amb un 62% seguida de la cocaina i psicoestimulants amb un 60% i
el cannabis amb un 32%.



ALBA JOVE

joves i adolescents

PERSONES
ATESES

92

PROTOCOL oe
PREVENCIO
sosRe DROGUES

m Alternativa a la sancid administrativa

PERSONES

29 ATESES

PERSONES
ATESES

54

CONTROL
ABSTINENCIA

Per a joves d’entre 13 i 29 anys amb problemes d’'addiccion
s i/o conductes desadaptatives. A través d'un equip
multidisciplinari proporcionem wuna atencié integral a
aquests joves realitzant activitats diverses com: tallers
grupals enfocats al consum de substancies, activitats d’'oci
saludable a través de la practica de I|'esport, terapies
individuals amb les psicologues del centre i espais d'estudi
entre altres activitats.

Els protocols de prevencié sobre drogues-ASA sén una alternativa a la
sancio administrativa per a aquells menors d'edat que han estat
denunciats per una infraccié relacionada amb el consum o la tinenga
il-licita de drogues. Es tracta d'oferir una mesura educativa alternativa a
la sanci6é (suspensié de la sancié administrativa sempre que els menors
segueixin un programa educatiu que compleixin satisfactoriament), amb
I'objectiu d'evitar o disminuir els riscos associats al consum de drogues.
També es poden considerar una estrategia de deteccié preco¢ per evitar
o disminuir riscos associats al consum de drogues.

ACTIVITATS
EDUCATIVES. Per tal
de promoure actituds i
valors de cooperacio,
creativitat i salut.
Aqui inclourem

GRUPS TERAPEUTICS.
El grup d’'iguals pretén
ser un espai de llibert
at on el jove pugui
expressar les seves
preocupacions,

interessos i inquietud activitats esportives
s, en un clima de resp 19 PERSONES jocs, tallers, activitats
ecte cap a les diferén ATESES artistiques, activitats
cies individuals. esportives, que

promoguin actituds i
valors de cooperacio,
creativitat i salut.

DERIVATS DE 4 TREBALLS EN BENEFICI

2 JUSTICIA JUVENIL DE LA COMUNITAT
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joves i adolescents
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aentre 13-15 entre 18-18 entre 18-29
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Durant el 2018 hem tingut un augment de la demanda de tractament en joves en
comparaci6 el 2017 ( 68 joves el 2017 i 92 joves el 2018). El perfil que s'adreca
a l'entitat per sol-licitar tractament, continua sent el de nois estudiants d'entre
19-29 anys que viuen al domicili dels pares. Pel que fa a les noies, hi ha hagut
un lleu increment de la demanda tot i que el perfil d'edat esta molt difuminat
entre els 16 i 29 anys.

Altres%

La substancia que motiva el tractament entre els joves és majoritariament el
cannabis (78%) i posteriorment I'alcohol amb un 35%.
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SOCIOLABORAL
INCORPORA

!

El Programa Incorpora és un servei totalment gratuit, de suport a la insercié sociolaboral
adrecat a aquelles persones en situacié de risc d'exclusié social que es troben en
situacié de recerca de feina i a les empreses que tenen necessitat d'incorporacié de
personal.
Els col.lectius que tenim a la nostra borsa de treball i amb els que treballem sén: joves
inscrits al programa de garantia juvenil, joves tutoritzats de centres obert, dones, dones
de maltracta de génere, persones majors de 45 anys, persones d'entre 30-45 anys,
discapacitats fisics, psiquics, mentals, sensorials, immigrants, refugiats, persones amb
PERSONES risc d'exclusié social, aturats de llarga durada, candidats vinculats a Serveis Socials, etc.;
ATESES i amb tot tipus de perfils (des de perfils molt alts amb titulacié, fins a personal que
unicament tenen una minima formacié).

19% amb discapacitat

Els beneficiaris del servei reben un acompanyament individual, definint un itinerari propi
- amb I'assessorament de personal tecnic (orientacié formativa i laboral) per tal
Incor pora d'aconseguir una insercié laboral satisfactoria i una millora de l'ocupabilitat, per aquest
motiu se'ls facilita un ventall d'ofertes formatives i una borsa d'ofertes laborals. Cursos de
g)BNRﬁ ﬁg%ﬁké; I6ﬁ ﬁ%géﬁ: formacié de diferents sectors logistic, seguretat, comercial i serveis: neteja i cuidadors de
persones majors en institucions o a domicili.

102 PERSONES

INSERIDES Els serveis que ofereix el Programa Incorpora a les persones participants sén els
23% amb discapacitat  segiients:

1.- Persones ateses:

Orientacio sociolaboral

Club feina

Capsules formatives

Formacié

Auto-ocupacid

Reincorpora (Acci6 Individual)

Conveni de practiques laborals, no laborals i formatives (Acci6 individual)

2.- Empreses:
Assessorament en la contractacio (bonificacions)
149 EMPRESES « Borsa de treball facilitant la sel-lecci6 de personal
VISITADES

Neteja de rieres: Servei prelaboral de neteja de rieres de la ciutat, destinat als usuaris de
I'entitat que es troben en fase d'abstinéncia i necessiten reforgar les competéncies laborals
basiques abans de'inserir-se al mercat laboral ordinari.

L'any 2018 I'Ajuntament de Terrassa ens va adjudicar la recollida de residus de les rieres de
Les Arenes (6,5 Km) i del Palau (6,5 Km).

4 T

Els treballs es van efectuar durant els mesos de novembre i desembre.

Neteja Rieres
Les Arenes (6,5 Km) i del
Palav (6,5 Km).

Per a dur-los a terme vam contractar dos usuaris del programa d’Insercié Sociolaboral, més
un encarregat extern, a més de la subcontractacié d’'una empresa per al transport i gestié de
residus a la deixalleria.
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"  PREVENCIO

Considerem la prevencié i la sensibilitzacié del
consum de drogues i SIDA com un conjunt d’accions
que permeten informar, formar, prevenir i sensibilitzar
a les persones, afavorint la seva presa de decisions i
el desenvolupament de la seva autonomia personal.
Dins d'aquest programa es treballa vers la disminucié
de la demanda de drogues i la sensibilitzacié en front

1.538 de les seves consegiiéncies. 14 centres
alumnes (6¢é primariai 2 btx)

|

BESTIMULS

7 Escrit per lequip de Prevencié dALBA

*Sessions als Centres Escolars per adolescents i
joves, donant informacié sobre drogues i realitzant
tallers en els quals els adolescents aprenen a prendre
decisions i a resistir la pressi6 de grup d’iguals.

*Publicacié setmanal de “I'estimul”, un petit article al
Diari de Terrassa i a les xarxes socials.

+20.000 Xarxes Socials i pagina web corporativa: Estem +5.000
SUbSCI’iptOI‘S presents a les xarxes, mantenint un feedback amb els seguidors
seguidors/usuaris, també mantenint actualitzada la
informacié a la web. Disposem d'una web responsive,
dissenyada per un voluntari, que s'adapta a tots els
f}w{w gﬂe ALBA dispositius y en la que I'any 2018 ens han enviat i hem
WJ’/ atés, més de 100 formularis web d'informacié.

Com detectar i abordar un possivle consum en Fils

adolescents

Escola de pares: Sessions educatives (entre 5 i 7), per

a proporcionar eines educatives als pares i mares per

~~~~~~~~~~~~~ tal d’enfortir-los com a agents educatius.

7 *QOrientacié i deteccié precog: atencié a familiars
faml'"es d'adolescents que cerquen informacié i orientacié
sobre drogues i adolescencia. El 2018 hem atés a 77

families.

Seminaris i cursos a professionals segons demanda.

Publicacié de videos (capsules), dirigides al public
jove, al ;Canal Enganchados? de YouTube. Es un canal
que ofereix continguts per a la prevencio de les
conductes addictives entre els joves.

9 729
capsvles visvalitzacions




+PER ALS QUE
TENEN-
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ESTUDIANTS EN
PRACTIQUES

QALBA

MES PER ALS QUE TENEN MENYS

El Servei de Menjador del Centre de Dia consisteix
en: esmorzar, dinar i berenar (aquest Gltim només
pels pacients del Programa d’'Acollida Immediata,
activitat denominada “cafée calor”), tots ells amb
finalitat terapéutica per a l'adquisicié de noves
rutines i habits saludables.

Destinat a usuaris que es troben en una situacié de
pobresa extrema o sense llar. Activitats destinades a
oferir un suport que garanteixi la millora en la qualitat de
vida d'aquests usuaris i de les seves families, incidint
principalment en aquells que es troben amb seéries
dificultats economiques, treballant per impedir el seu
deteriorament o que sigui menys greu, lluitant per evitar la
seva exclusio social i 'abandonament, facilitant-los cobrir
les necessitats més basiques

Activitats:

-Servei de bugaderia

-Lots d’aliments
-Servei de rober.

COOPERACIO INTERNACIONAL

A la ciutat de BOBO DIOULASSO, ALBA es va
agermanar amb Fah-Sitala per crear C.A.PROF (Centre
ALBA pour la promotion de la femme). Aquest esta
equipat amb una escola de costura i un centre médic.
Durant tots aquests anys hem anat treballant pas a
pas per canviar una de les realitats més dures del mon.
Burkina Faso esta entre els 4 paisos més pobres. La
nostra fita des d'un principi ha estat lluitar contra els
matrimonis forgats, la mutilacié genital, i la SIDA.

PRACTIQUES | VOLUNTARIAT

Convenis de practiques amb UAB, UNED, EUIT, IES
Montserrat Roig, IES Sagrat Cor de Sarria, Institut la
Serreta. Estudiants de psicologia, criminologia, terapia
ocupacional, infermeria...

Els voluntaris sén una part important dins d’Alba, la
seva conscienciacio, la seva generositat i el seu
exemple ajuden a fomentar, sensibilitzar i promocionar
la tasca de les associacions.

U

PREVENCIO DE LA

SIDA | APODERAMENT
DE LA DONA

1.502 SERVEIS

1.502 SERVEIS

150 NOIES

10 VOLUNTARIS
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L'Associacio realitza un treball constant en xarxa amb diferents teixits sociosanitari-assistencials i associatius; a fi de
desenvolupar una linia d’actuacio metodologica dirigida especificament al col-lectiu objecte del projecte de manera que
s’optimitzin els recursos ja existents dins I'area final d’actuacio.

1.- Entitats associades:

« UNAD (Unién Nacional de Asociaciones y entidades de Atencidn al Drogodependiente www.unad.org)
+ FDC (Federaci6 Catalana de Drogodependencies fcd@sinergia.org)

- Xarxa ALEI (Associaci6 d’Entitats Terrassenques per a la Insercié Sociolaboral www.alei.info)

« Xarxa ECAS (Entitats Catalanes d’Accié Social www.acciosocial.org)

2.- Plataformes

* Taula d’Entitats del Tercer Sector Social de Catalunya (www.tercersector.cat)

* Fundacio Banc d’Aliments (www.bancdelsaliments.org)

« EL REBOST (Centre de Distribucié Social d’aliments de Terrassa) www.elrebostdeterrassa.cat
* BANC FARMACEUTIC

3.- Grups de Treballs

* Taula Tecnica Salut Mental (Terrassa)

- Consell Benestar Social (Ajuntament Terrassa)

- Consell Salut (Ajuntament Terrassa)

« Consell Cooperaci6 internacional (Ajuntament Terrassa)

« Comissi6 Infancia i Familia (Ajuntament Terrassa)

« Comissio SIDA (Ajuntament Terrassa)

+ Comissié Reglament CMBS (Ajuntament de Terrassa)

+ Comissié Departament de Treball Afers Socials i Familia (elaboracié normativa centres de dia d'atencié a les addiccions)
« EAPN-ES (Xarxa Europea d’'Associacions de Lluita Contra la
« Pobresa i I'Exclusi6 social en I'Estat Espanyol www.eapn.es)

4.- Xarxes:
« Xarxa INCORPORA de La Caixa
« Xarxa Assistencial Sanitaria de Catalunya
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Hospital Mutua
Terrasa Parking

#addiccions
Associacio ALBA
13 min drive - home

Pl. Doctor Robert 1 - 08221 Terrassa

Irras§olid.’%|ria

nassociacioalbaterrassa (@l albaterrassa m albaterrassa g albaterrassa #A www.aalba.org

Diputacié @ Barcelona
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= /{ FUNDACIO \
~ TERRASSENCA
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< Terrassa
Pot fer-se soci o fer una aportacié omplint el formulari a la nostra pagina web:

www.aalba.org o directament al nim. de compte de LA CAIXA:
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